
La Asociación Mexicana de Medicina de Estilo de Vida se complace en presentar la convocatoria 
oficial para participar como PONENTE en el 4to Congreso Mexicano de Medicina de Estilo de Vida, 
el cual se llevará a cabo los próximos 21, 22 y 23 de octubre de 2024 en la Ciudad de México. 

En el presente documento se exponen las directrices para el envío de las propuestas para 
la participación en este Congreso. 

La fecha límite para el envío de propuestas es el 15 DE MAYO DE 2024 A LAS 11:59 PM (HORA DE 
CDMX).

PLAZOS
A continuación se expone el cronograma general, para fines de planeación del proceso de la 
propuesta:

1.-  La AMMEV busca garantizar la diversidad de pensamiento y cada orador se limitará a postular 
una sola propuesta por congreso.  
2.- Todas las propuestas deben enviarse mediante el formulario en línea, sin excepciones. 
La liga de este formulario se encuentra al final de este documento.
3.- Se solicita NO incluir ninguna referencia a su nombre en el título de la ponencia, descripción u 
objetivos de aprendizaje. Sólo proporcionar información del hablante cuando en el formulario se 
soliciten detalles como nombre, biografía e historial de ponencias.
4.- Todos los ponentes aceptados deben cumplir en tiempo y forma con los plazos publicados. 
Deben estar comprometidos y receptivos a trabajar en conjunto con la AMMEV.
5.- Todos los ponentes aceptados deben respetar los derechos de propiedad intelectual y 
asegurarse de que la información, ilustraciones e imágenes sean objetivos, no engañosos y 
no violen la propiedad intelectual ni los derechos de autor de ningún tercero.
6.- AMMEV no paga honorarios ni viáticos para los ponentes seleccionados a través de este 
proceso. AMMEV no garantiza que el acceso sea gratuito al congreso para el ponente elegido.

REGLAS IMPORTANTES DE COMPROMISO Y 
EXPECTATIVAS DEL PONENTE

• Apertura de la convocatoria de propuestas: 10 ABRIL 2024
• Fecha límite para enviar convocatoria de propuestas: 15 DE MAYO 2024. 
• Envío de invitaciones de ponentes seleccionados: 15 DE JUNIO 2024.
• Fecha límite de envío de presentación o material digital a utilizar (según aplique): 
15 DE SEPTIEMBRE 2024.
• Fechas del congreso: 21, 22 y 23 de octubre de 2024

CONVOCATORIA PARA PONENCIAS 
CUARTO CONGRESO MEXICANO DE LIFESTYLE MEDICINE

CDMX. 21-23 OCT, 2024
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Los congresos de la AMMEV se distinguen por ser eventos singulares y auténticos, donde reunimos a 
personas apasionadas por explorar la salud en sus distintos ámbitos y con el determinado propósito 
de provocar transformación en el paradigma de la medicina y sistemas de salud. En este ambiente 
poderosamente energético se incluyen experiencias con alto valor educativo y oportunidades de 
networking inigualables.

El 4to Congreso Mexicano de Lifestyle Medicine es un congreso interdisciplinario, que fomenta el 
compromiso y unión con líderes en las industrias de salud y atención médica para la generación de 
oportunidades formales e informales y experienciales que promuevan el desarrollo profesional y 
profesional, la productividad individual, el bienestar integral y la efectividad organizacional.

Las presentaciones son una herramienta útil para educar, equipar y empoderar a una comunidad de 
agentes de cambio, incluidos médicos, profesionales de la salud, estudiantes, aliados y empresarios y 
sociedad civil. Consideramos a la Medicina de Estilo de Vida como la base necesaria y fundamental 
para una salud óptima, accesible a todas las personas y esencial para contribuir a la salud planetaria 
y social. 

DIRECTRICES PARA EL ENVÍO

El contenido de la ponencia se dirige a una mezcla diversa de asistentes, tanto nacionales como 
internacionales, desde estudiantes hasta profesionales experimentados, incluidos médicos, 
profesionales de la salud, profesionistas de cualquier área, estudiantes, ejecutivos y público 
en general. 
A pesar de contar con gran variedad de asistentes, la audiencia de las ponencias debe de ser pensa-
da para profesionales de la salud, que tienden a tener más conocimiento clínico que la población en 
general. Por esta razón, las pláticas pueden ser más técnicas que si fueran pláticas para el público en 
general.

Con el objetivo de ofrecer esta experiencia de aprendizaje positiva, la AMMEV busca propuestas de 
ponencias que reflejen principios sólidos de aprendizaje de la salud y reflejen las mejores ideas en el 
campo, basadas en la teoría, la investigación y la práctica clínica. Bajo este enfoque, se invita a que los 
autores de las propuestas tengan presente la intención de su participación: brindar una experiencia 
de aprendizaje excepcional. 

AUDIENCIA
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CONTENIDO

Cada ponente tendrá la opción de elegir la modalidad de su participación de acuerdo a las siguientes 
categorías de ponencias: 

 • PowerTalk de 15 minutos.
 • Panel de discusión de 50 minutos.*
 • Presentación de Estudios de caso 10 minutos**
 • Talleres de 50 minutos 

La presentación podrá ser impartida por una o máximo dos personas calificadas.

*Panel de discusión
Se deberá proponer un tema y el PONENTE sería el “moderador” y se invitarían otros 2 o 3 panelistas 
para su disución en público.
Los panelistas podrán ser sugeridos por el Moderador, pero estos también podrían llegar a ser 
invitados por AMMEV directamente.

**Estudios de caso
Ejemplos clínicos que ilustran el uso de la MEV presentados en un formato basado en casos que 
puede incluir datos demográficos, antecedentes, estudios de laboratorio e imágenes, prescripciones 
farmacéuticas y de estilo de vida, evaluaciones, planes y resultados.
Demostrar la relevancia de las lecciones a través de estudios de casos de la “vida real”. 

CATEGORÍAS DE PONENCIAS

• Material innovador y de vanguardia que capacita a los asistentes para integrar la MEV en sus 
esferas profesional y personal.
• Aborda los temas de manera inclusiva y centrada en la persona.
• Respalda casos clínicos con investigación o datos verídicos. 
• Incluye contenido que fomenta el avance del campo en la MEV.
• Es conforme a los principios éticos y prácticas que abarca la MEV, según la definición del 

• Explora temas importantes para una audiencia diversa de profesionales de la salud y tipos 
de práctica. 
• Desafía a los asistentes a reflexionar y pensar en nuevas soluciones de problemáticas relacionadas 
a los sistemas de salud. 
• Tiene un componente vivencial y experiencial para integrar las emociones al tanto que se habla de 
ciencia y a un alto nivel intelectual. 

https://lifestylemedicine.org/American College of Lifestyle Medicine.



INSTRUCCIONES
• Envío de propuesta: Se aceptan propuestas únicamente a través del formulario en línea que aparece 
al final de este documento.
• Las propuestas deberán incluir el nombre(s) y la información biográfica requerida de cada ponente.
• Para propuestas con más de un ponente (como los paneles de discusión), se debe designar a una 
persona como punto de contacto principal. Cada contacto principal está limitado a dos (2) 
presentaciones de propuestas. 
• Los oradores propuestos serán revisados por el Consejo Directivo de la AMMEV antes de su
 aceptación.
• Para completar el proceso de envío, cada candidato deberá cargar su CV/Currículum vitae actual en 
el formulario, así como un video de muestra para mostrar su talento como orador. Este video debe 
tener una duración máxima de entre dos y cuatro minutos y los formatos de video aceptables incluyen 
.mov o .mp4. Este video servirá como una herramienta invaluable para que el Consejo comprenda 
mejor su estilo de presentación, su ejecución y su capacidad para atraer a la audiencia.

Las propuestas deben enviarse en español, de igual manera se aceptan propuestas en inglés. 

IDIOMA

La AMMEV se reserva el derecho de modificar títulos y descripciones durante la edición de textos 
con fines de marketing.

• Títulos: Las sesiones y propuestas requieren títulos claros y concisos (límite de 15 palabras) 
• Descripción de la presentación: descripciones persuasivas centradas en resultados en versión 
corta de 150 palabras. 
• Objetivos: (3) tres objetivos de aprendizaje bien pensados y orientados a la acción que respondan 
a la pregunta “después de esta sesión, los participantes podrán…” (se recomienda utilizar Directrices 
de taxonomía de Bloom)
• Atribuciones y citas: El plagio, o el acto de utilizar las ideas o el trabajo de otra persona sin el 
reconocimiento adecuado, es una violación ética grave que socava la integridad en nuestro campo. 
Para nosotros es prioridad la originalidad, el respeto por la propiedad intelectual y el valor de dar 
crédito a quien corresponde. 
•Sesgo: Evitar todo sesgo comercial, publicidad, promoción y/o productos patentados. No se 
aceptará ningún envío que no sea de naturaleza educativa, neutral e imparcial, que los asistentes 
puedan replicar sin la asistencia del autor y que no tenga motivos o intenciones comerciales. 

FORMATO
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POSIBLES ÁREAS DE ENFOQUE PARA PRESENTACIONES

Las presentaciones pueden centrarse en una o más de las siguientes áreas.

Principios fundamentales de 
la Medicina de Estilo de Vida

• Competencias de MEV

• Pilares de la MEV
 -Nutrición
 -Actividad física
 -Sueño
 -Manejo del estrés
 -Evitación del uso de 
 sustancias dañinas
 -Relaciones 
 interpersonales

Enfoque demográfico

• Edad 
 -Pediatría 
 -Adulto
 -Geriátrico

• Género específico

• Condiciones de salud
 -Enfermedad 
 cardiovascular 
 -Cáncer 
 -Diabetes 
 -Obesidad 
 -Nefropatía
 -Hipertensión
 -Demencia 
 -Stroke
 -Adicción

Disciplinas

• Médico
• Enfermero
• Terapeuta ocupacional Fisioterapeuta 
Asistente médico
• Farmacéutico
• Dietista registrado 
Podólogo 
• Trabajador social Salud mental/conductual
• Coach de Salud y 
Bienestar 
• Ejecutivo de salud 
Chef/Artes Culinarias 

Ambiente

• Clínico 
• Hospital 
• Paciente ambulatorio
• Comunidad 
• Telesalud 
• Educación académica 
• Sistema de salud Industria Negocio 
Aseguradora
•Militar 
•Veteranos
•Empleador

Temas y categorías adicionales

• Salud poblacional
• Salud pública 
• Salud global 
• Comunidad de Salud 
• Salud Planetaria Política/Abogacía 
Investigación 
• Industria 
• Innovación 
• Ética 
• Negocio

Temas y categorías adicionales (cont.)

• Ciencia de la felicidad   
•Psicología Positiva   
Mindfulness
• Meditación 
• Yoga 
• Salud cerebral Envejecimiento Atención 
informada sobre el trauma Atención 
centrada 
en la persona/familia
• Salud maternal

Temas y categorías adicionales (cont.)

• Bienestar personal
• Self-care
• Burnout
• La comida como medicina 
• Medicina Culinaria 
• Determinantes sociales de Salud 
• Equidad en salud 
• Acceso a la atención 
• Epigenética

Tecnología: 

Presentaciones no comerciales que 
destaquen el uso de
tecnología para avanzar en la práctica de la 
MEV

• Inteligencia artificial 
 Aplicaciones 
• Digital 
• Aprendizaje basado en juegos 
• Telesalud 
• Realidad virtual Wearables
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La AMMEV se compromete a ser transparente en el proceso de selección mediante la utilización de 
un sistema de revisión estandarizado. El Consejo Directivo toma una postura sensible a la inclusión y la 
diversidad al revisar estas propuestas para garantizar que el contenido del Congreso sea oportuno, 
relevante y esté dirigido a las necesidades de los asistentes. Al recibir una gran cantidad de propues-
tas, se priorizará según la idoneidad del contenido, el impacto, la evidencia y el ajuste al calendario del 
Congreso. 
La decisión del Consejo es inapelable y definitiva. El Consejo se reserva el derecho de no explicar las 
razones por las cuales ha elegido o no a algún ponente. 

Las presentaciones se califican según lo siguiente: 
 • Actualidad, importancia y adecuación del tema a la narrativa del congreso en cuestión 
 y a la agenda pre-existente. 
 • Calidad de la Teoría, Práctica y/o Investigación 
 • Respaldo científico o experiencial de las Prácticas, Conclusiones y/o Propuestas 
 • Claridad de la propuesta como indicador de la calidad de la presentación 
 • Credenciales del ponente y experiencia hablando en público. 

Como comunidad de colegas de la Medicina de Estilo de Vida, apreciamos tu dedicación y deseo de 
ser educador y aprovechar esta maravillosa oportunidad de ser un presentador nacional en este 
campo. Tenemos la certeza de que en este Congreso se sembrarán ideas nuevas de cambio para 
posteriormente apreciar los frutos que impactarán positivamente en la salud personal y planetaria. 

Todos los envíos serán revisados y al completar el proceso de revisión, se comunicará al remitente 
con una decisión el próximo 15 de Junio de 2024.  
Si tienes alguna pregunta, inquietud o necesitas orientación en algún requisito, escríbenos 
a atencion@ammev.org 

Agradecemos de antemano el envío de tu propuesta y el darnos la oportunidad de considerar tu 
participación en este evento.

PROCESO DE REVISIÓN Y SELECCIÓN
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https://forms.gle/qepgsk7f7Uye529n7FORMULARIO PROPUESTA DE PONENCIA:

tiny.cc/oabsxz


